
Todos y todas somos hijos e 
hijas de la tierra y nadie es 
superior al otro. 

Respetar a cada ser es respetarse 
a sí mismo, dentro del 
equilibrio y armonía al cual 
pertenecemos.

 CONSEJO 1



Solo la humildad y el 
sentido de reciprocidad dan 
a conocer tu verdadera 
esencia, ser capaces de dar y 
recibir marca tu bondad y la 
manera de convivir con el 
otro y otra.

 CONSEJO 2



Conectarte con 
el primer lucero de la 
mañana y saludar al 
padre sol te dará la 
energía necesaria 
para tener un día 
lleno de luz.

 CONSEJO 3



Cuidar tu bienestar 
y el de tu entorno es 
generar una vida más 
cariñosa y sensible que 
dará mejores frutos, 
serenidad y salud.

 CONSEJO 4


