MTRU RECONOCE L0 QUE STENTE




ACTTVIDAD: RECONOCTENDO MIS EMOCTONES

Escucha con atencion la historia que te contara tu
profesor/a, apoyandote en los dibujos.




PARA LA CASA

Conversa con tu familia acerca de como sienten las distintas emociones
en su cuerpo. Preguntales como se ponen ellas y ellos cuando las sienten.
Después, respondan en conjunto las siguientes preguntas: ;Qué emocio-
nes sienten de manera mas frecuente? ;En qué situaciones sienten mie-
do, tristeza, rabia, alegria?




