Orientaciones para la Educadora Nivel Transicion — 1 / Nicleo Identidad y

Experiencia de aprendizaje

Autonomia

Expresamos lo que senfimos y necesitamos

Objetivo de aprendizaje:

Expresar emociones y sentimientos autorregulandose en fun-

cion de las necesidades propias, de los demas y las normas

de funcionamiento grupal.

¢Cuantotiempo 15 q 30

necesitamos? minutos

7
Lea el cuento de motivacion del Nlcleo Identidad y Auto-

nomia, “Kori vuelve a sonreir”, apoyando su lectura con las
imagenes del libro o con el cuento interactivo disponible en

Finalizada la narracion, pregUnteles: ¢ Por qué era un dia
muy especial para Kori? ; Qué le pasd a Kori con sus wiskus
y qué emocion sinti6? ;Como expreso Kori la emocion que
sentia? ;Como creen que se sintié Kori cuando su mama la
consol6?
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Yo mporfante

Asegurese de que las nifias y nifios
comprendan bien el cuento y lo
que significan las palabras aymara

€ que se mencionan (wiskus: chalas;
rutucha: ceremonia aymara). Para
introducir el objetivo de aprendiza-
je, puede decirles, por ejemplo: “Es
muy importante expresar lo que
sienten y, si lo necesitan, hablar
con alguna persona adulta que los
pueda ayudar”.
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Invite a nifias y nifios a ponerse de pie, formando un circulo, para jugar a “Como me sentiria si...”. Ex-
pliqueles que, para jugar, deberan “actuar” todas y todos al mismo tiempo (en simultneo), mostrando
como se sentirian en las diversas situaciones que usted les ird mencionando, por ejemplo: si se rompe
mi ropa favorita, si tengo que ir a un lugar y no quiero, si jugando no me prestan la pelota, si el juego es
una carrera'y me empujan, si quiero ver television y no me dejan porque es tarde, etc. Durante el juego,
pidales que se observen entre todas y todos para mirar cdmo expresan sus emociones las y los demas.
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Yo mporfante C

C

Procure un espacio adecuado para que cada nifia o nifio pueda moverse sin riesgo
de golpes o accidentes. Oriente el juego de tal manera que las situaciones que
proponga no involucren aspectos de la vida personal de nifias o nifios, con el fin de
que no se sientan expuestos. Preste atencion a quienes puedan requerir contencion

durante el desarrollo de la actividad.

Luego de la actividad, invitelos/las a sentarse en circulo,

a pensar en qué otras formas se pueden expresar las
emociones, con preguntas como: ;Recuerdan como
expresaron la rabia? ;De qué otra forma podrian
expresarla? ;Recuerdan como expresaron la tristeza?
¢ De qué otra forma podrian expresarla?

generando un espacio de reflexion donde se losinste ()]

* Impor{ante

Hay distintas maneras de expresar

) las emociones, pero siempre es me-

jor optar por una que no afecte a los
demas ni a nosotros/as mismos/as.



